MB REDUCE

REDUCTIVO
MODELADOR BASICO

g

MASAJE APLICADO A:
e ABDOMEN

e CINTURA |

e LEVANTA GLUTEOS



MB REDUCE

REDUCTIVO
MODELADOR BASICO

El desarrollo del curso se estructura en tres fases
distintas:

« PRESENTACION TEQRICA:

o Conceptos tedricos fundamentales especificos de la
Maderoterapia Reductora Basica,

« DEMOSTRACION PRACTICA:

o Enfocadas en los segmentos de
= cintura,
= abdomeny
= gluteos.

« PRACTICA DE LOS PARTICIPANTES:

o Primera fase: Grupos aplicaran desplazamientos en
abdomen, utilizando marcadores para visualizar
conocimientos antes del masaje.

o Segunda fase: Consolidaran aprendizaje con
representacion grafica en imagen de abdomen,
utilizando marcadores.

o Tercera fase: Automasaje.

o Cuarta fase: Practica en parejas con instrumentos de
maderoterapia, aplicando lo observado y dibujado.
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